
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 
□12:30~ コンテンポラリー 

/タカラ

6 
□18:30~K-POP完コピ 

/MOE 
□20:00~JAZZ HIPHOP 

/MOE

7 
□18:30~モダンダンス/ぽいよ 
□20:00~美ボディメイク/ぽいよ

8 
□19:30~ 
大人バレエ 
/なーちゃん

9 
□18:50~ジャズダンス/タカラ 
□20:20~コンテンポラリー/タカラ

10 
□19:30~ 
バレエ中級 
/なーちゃん

11 
□18:30~シアタージャズ  

/めぐ 
□20:00~Night Yoga 

 /めぐ

12 
□12:30~ コンテンポラリー 

/タカラ

13 
□18:30~K-POP完コピ 

/MOE 
□20:00~JAZZ HIPHOP 

/MOE

14 
□18:30~モダンダンス/ぽいよ 
□20:00~美ボディメイク/ぽいよ

15 
□19:30~ 
大人バレエ 
/なーちゃん

16 
□18:50~ジャズダンス/タカラ 
□20:20~コンテンポラリー/タカラ

17 
□19:30~ 
バレエ中級 
/なーちゃん

18 

□18:30~シアタージャズ  
/めぐ 

□20:00~Night Yoga 
 /めぐ

19 
□12:30~ コンテンポラリー 

/タカラ

20 
□18:30~K-POP完コピ 

/MOE 
□20:00~JAZZ HIPHOP 

/MOE

21 
□18:30~モダンダンス/ぽいよ 
□20:00~美ボディメイク/ぽいよ

22 
□19:30~ 
大人バレエ 
/なーちゃん

23 
□18:50~ジャズダンス/タカラ 
□20:20~コンテンポラリー/タカラ

24 
□19:30~ 
バレエ中級 
/なーちゃん

25 
□18:30~シアタージャズ  

/めぐ 
□20:00~Night Yoga 

 /めぐ

26 
□12:30~ コンテンポラリー 

/タカラ

27 
□18:30~K-POP完コピ 

/MOE 
□20:00~JAZZ HIPHOP 

/MOE

28 
□18:30~モダンダンス/ぽいよ 
□20:00~美ボディメイク/ぽいよ

29 
□19:30~ 
大人バレエ 
/なーちゃん

30 
□18:50~ジャズダンス/タカラ 
□20:20~コンテンポラリー/タカラ

31 

どなたでもクラス（2025年1月）　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　回）

お控えとして 
写真をて 
おきましょう！

●希望クラスに✔を入れてください。●全クラス所要時間１時間です。●入室は10分前より可能です。 
●予約表は毎月ご提出ください。※感染症対策として人数制限を設けています。 
●講師のやむを得ない理由(電車遅延や事故等)による休講は早めにご連絡致します。 
●レッスンスケジュールは変更になる場合がございますのでご了承ください。　　


